
 
 

 

Sigtuna Legends Verksamhetsplan 2020/2021 

Verksamheten  

Träningsgrupper 

• Violet (2011-2012) – Nybörjare 

• Purple (2010-2007) – Nybörjare 

• Teal (2011-2007) – Fortsättning 

• Grey (+25 år) - Masters 

Tävlingslag 

• Red – Minior level 1 

• Mint – Junior level 1-2 

• Black – Senior level 2 

• Silver – Senior Groupstunt 

I år kommer föreningen att lägga extra fokus på att stärka både föreningsandan och 

sammanhållningen i respektive lag. Varje lag ska genomföra minst en lagaktivitet under säsongen 

samt arbeta aktivt med lagandan på varje träning. Att stärka föreningsandan kommer att göras 

genom olika aktiviteter såsom byte av tränare, gemensam gymnastikträning m.m.  

Föreningen kommer att stärka alla tränare i deras roll genom att anlita externa coacher. Tränarna 

kommer att utbildas i koreografi och gymnastik under hösten. Utöver det kommer en 

utbildningsöversyn göras för respektive tränare för att se vilken kompetens vi behöver i föreningen.  

Planerade aktiviteter för våra aktiva och tränare 

• Tre träningshelger för alla lag.  

• Digital juluppvisning och en vanlig våruppvisning med avslutningspicknick 

• Beroende på Covid-19 planerar tävlingslagen att delta på Stars Winter Cup, DM mellersta, 

NCC och Jamfest och träningslagen på Stars Winter Cup och Twisters. 

• Minst 2 utbildningsdagar för tränarna 

• Cheercamp för träningslagen under våren 

• Cheercamp på Gotland tillsammans med Alvik Basket 

Styrelsen 

Styrelsen planerar att genomföra en ordentlig översyn av verksamheten för att bygga en mer 

långsiktig strategi för att behålla våra medlemmar men också locka till oss nya medlemmar.  

 

  

 


