
 
 

 

Sigtuna Legends Verksamhetsplan 2021-2022 

Verksamheten  

Träningsgrupper 

• Yellow (2014-2013) - Nybörjare 

• Violet (2012-2011) – Nybörjare 

• Teal (2011-2007) – Nybörjare/Fortsättning 

• Grey (+25 år) - Masters 

Tävlingslag 

• Red – Minior level 1 

• Mint – Junior level 1-2 

• Silver – Senior Groupstunt 

I år kommer föreningen att lägga extra fokus på att bygga upp föreningens breddverksamhet. Vi 

startar ett nytt yngre nybörjarlag för att kunna öka möjligheten att börja i vår förening redan vi yngre 

ålder.  

Vi kommer lägga fokus på att stärka föreningsandan efter 1,5 år med pandemi där vi inte har kunnat 

göra någonting gemensamt.  Varje lag ska genomföra minst en lagaktivitet under säsongen samt 

arbeta aktivt med lagandan på varje träning. Att stärka föreningsandan kommer att göras genom 

olika aktiviteter såsom byte av tränare, föreningsdag, gemensam gymnastikträning m.m.  

Föreningen kommer att stärka alla tränare i deras roll genom att anlita externa coacher. Tränarna 

kommer att utbildas i koreografi och gymnastik under hösten. Utöver det kommer en 

utbildningsöversyn göras för respektive tränare för att se vilken kompetens vi behöver i föreningen.  

Planerade aktiviteter för våra aktiva och tränare 

• Tre träningshelger för alla lag.  

• Jul- och våruppvisning med avslutningspicknick 

• Tävlingslagen planerar att medverka på NALC, Stars Winter Cup, DM mellersta, NCC och ev 

Jamfest och träningslagen på Stars Winter Cup och Twisters. 

• Minst 1 utbildningsdag för tränarna 

• Cheercamp för träningslagen under våren 

• Sommarcheercamp  

Styrelsen 

Styrelsen planerar att genomföra en ordentlig översyn av verksamheten för att bygga en mer 

långsiktig strategi för att behålla våra medlemmar men också locka till oss nya medlemmar.  

 

  


