Verksamhetsberattelse
Sigtuna Legends Cheerleadingforening 2019/2020

Styrelsen

Ordférande Ylva Forsell
Kassor Daniel Lord
Ledamot Petra Valente
Ledamot Sofia Lord
Ledamot Helena Galnander

Suppleant Emelie Schonberg
Suppleant Tove Hermansson
Suppleant Johanna Bréndstrom
Suppleant Maria Sandgren

Valberedning
Valberedning Lisa Stranneryd
Valberedning Vakant

Medlemmar
Foreningen har vid verksamhetsarets slut 130 st medlemmar varav 129 st ar kvinnor och 1 man. Vi har
idag i ko 35 personer till hostens nybérjargrupper.

Lag

Under verksamhetsaret har foreningen haft fem tavlingslag (Grey vuxenlag, Silver groupstunt senior
Iv 6, White junior Iv 3 och Lime junior lv 1/2, Sky junior v 1), ett tavlingsforberedande lag (Green
minior/junior) och tre traningslag (Purple miniornybdrjare, Violet minior nybdrjare och Pink
minior/junior fortséttning).

Traning

Sasongen smygstartade redan i slutet av juli med frivilliga sommartraningar for tavlingslagen
pa onsdagar i Ekillahallen.

Hdostterminens forsta traning for alla lag genomférdes den 25 augusti.

Den 5-6 oktober anordnade foreningen en traningshelg med fokus pa koreografi. Tva externa
tranare fran Goteborg anlitades och alla lag fick sina program.

I samband med denna helg gick vi dven igenom “Trygg idrott for alla” tillsammans med alla
vara aktiva. En trygg idrott &r en idrott fri fran mobbning, trakasserier, hot, vald och
overgrepp. En idrott dar alla kdanner sig valkomna och delaktiga och far delta och utvecklas
efter sina egna forutsattningar.

Nar Covid -19 nadde Sverige i mars tog styrelsen beslut att stélla in alla traningar med
omedelbar verkan. Styrelsen hade sedan mote varje vecka och beslutade redan efter ett par
veckor att kdra igang med traningar utomhus och utan kroppskontak.




Forsaljning
Féreningen har haft en gemensam forsaljning av reflexer for alla lagen.

Foreningsengagemang
December, Juluppvisning i Ekilla

Maj separata avslutningar for respektive lag med fika, lunch eller grillkvéll. Dér endast tranare och
aktiva deltog.

Pa grund av covid-19 blev foreningen tvungen att stalla in bade Cheercamp och varuppvisning.

Tranare

Foreningen har vid drets slut 8st huvudtranare, 3st tranare och 6st hjalptranare.

Vi har stakrt tranarstaben och kanner oss trygga med att den véxer i bade styrka och kvalitet. Tranarna
har haft tranarmoten 1 gang i manaden.

Kompentensutveckling for tranare och styrelse

Tavlingstrinare utveckling 8/9 1 Cheerleadingférbundet

Cheerforum 14-15/9 4  Cheerleadingférbundet

Kassor utbildning 4/10 2 Sisu Idrottsutbildarna

Bedomningsdomarutbildning 1 Cheerleadingférbundet

23-24/11

Ledarutbildning 16/6 3 Digitalt anordnad av SISU
Tavlingar

o December 2019, Nordic All Level Championship, Partille — Silver 2:a plats, White 2:a plats
och Lime 6:e plats.

e Januari 2020, Stars Winter Cup (tyckartavling) — Sky 6:e plats, Lime 3:e plats, Silver 2:a plats.
Green deltog i uppvisningsklass.

e Mars 2020, UCA All star, Orlando — 4:e plats

Tavlingssasongen avslutades redan i mars pa grund av att en pandemi utbrot, covid-19. Det
blev inte tillatet att halla storre sammankomster an med 50 personer totalt. Detta resulterade i
att alla resterande tavlingar stélldes in.

Ekonomi
Styrelsens avsikt ar att foreningen ska ha en hallbar ekonomi for att kunna vidareutveckla foreningen
och investera i nodvandiga redskap for att medlemmarna ska kunna ut6va sporten pa basta satt. Da




kostnaderna minskat pa grund av farre traningar inomhus har féreningen kunnat bestalla en rulle
fleximatta och en softkil.

Styrelsen

Styrelsen har haft 11protokollférda méten under verksamhetsaret samt ett strategimote tillsammans
med alla tranare. Mellan perioden mars till och med juni har styrelsen haft digitala méten néstan en
gang i veckan for att sakerstalla hur vi ska géra med traningar och se till att vi klarar att halla oss till
de riktlinjer som Folkhélsomyndigheten har faststallt.

Sigtuna 2020-09-10




