
 

 

 

Verksamhetsberättelse    

Sigtuna Legends Cheerleadingförening 2020/2021    

Styrelsen    
Ordförande Ylva Forsell   

Kassör Daniel Lord  

Ledamot Petra Valente    

Ledamot Sofia Lord  

Ledamot Helena Gålnander    

  

Suppleant Emelie Schönberg    

Suppleant Tove Hermansson  

Suppleant Johanna Brändström  

Suppleant Tove Fagelund  

 

Valberedning  
Valberedning Lisa Stranneryd 

Valberedning Vakant   

Medlemmar    
Föreningen har vid verksamhetsårets slut 107 st medlemmar varav 106 är kvinnor och 1 man.  

Lag  
Under verksamhetsåret har föreningen haft fyra tävlingslag (Grey Master, Silver groupstunt senior lv 

6, Red minior lv 1, Black senior lv 2 och Mint junior lv1 ) och två träningslag (Violet minior nybörjare 

och Teal minior/junior fortsättning).   

Träning 
Höstterminens första träning för alla lag genomfördes den 23 augusti. 

Den 26-27 september anordnade föreningen en träningshelg med fokus på koreografi. Två 

externa tränare Triana och Dalton anlitades för att utbilda tränarna i gymnastik samt träna 

med alla lagen vilket uppskattades av såväl aktiva och tränare.  

 

Den 17-18 oktober genomfördes en träningshelg för alla lagen i prästängshallarna. Därefter 

fortsatte Red, Mint, Violet och Teal sin verksamhet med vissa restriktioner fram till jul.  

 

På grund av den ökade smittspridningen genomfördes träningarna digitalt för Black, Silver 

och Grey med början av november fram till februari då Black välkomnades tillbaka i hallen. 

Silver fortsatte med digitala träningar hela våren medan Grey ställde in sin verksamhet.  

Försäljning  
Vi har inte haft någon försäljning 

Föreningsengagemang   
På grund av covid-19 blev föreningen tvungen att ställa in både juluppvisning, cheercamp och 

våruppvisning.  



 

 

 

Tränare  
Föreningen har vid årets slut 7 st huvudtränare, 4 st tränare och 4 st hjälptränare.  

Tränarna har haft tränarmöten 1 gång i månaden under hösten. Under våren genomfördes några 

enstaka digitala möten.  
 

Kompentensutveckling för tränare och styrelse 

 

 
Genomförda utbildningar under året  
Tränarutbildning  1 Cheerleadingförbundet 

Voltutbildning 25 okt 2 Cheerleadingförbundet 

 

Tävlingar    
Red och Mint deltog i cheerförbundets digitala tävling under våren. 

 

Ekonomi  
Styrelsens avsikt är att föreningen ska ha en hållbar ekonomi för att kunna vidareutveckla föreningen 

och investera i nödvändiga redskap för att medlemmarna ska kunna utöva sporten på bästa 

sätt. Styrelsen tog ett beslut om att inte ta ut någon terminsavgift under våren då det var väldigt osäkert 

hur träningarna skulle se ut.  

 

Styrelsen  
Styrelsen har haft 13 protokollförda möten under verksamhetsåret varav de flesta har genomförts 

digitalt samt några korta avstämningar som inte är protokollförda.  

  
  
Sigtuna 2021-09-07  

  

 

 


