Sigtuna Legends verksamhetsplan 2023-2024

Verksamheten

Traningslag
* Magical (f.d. Orange), fodd 2016-2015
® Surprise (f.d. Pearl), fodd 2015-2014
* Lively (f.d. Yellow), fodd 2014-2013

* Fearless (f.d. Green), fodd 2012- och dldre

Tavlingslag
* Radiant (f.d. Red), Minior Level 1

* Fabulous (f.d. Mint), Junior Level 1

* Masterful (f.d. Grey), Masters (+25 ar)

Vi fortsatter starka foreningen fran grunden med ett nytt yngre traningslag denna sasong.
Fabulous och Radiant fortsatter pa level 1 for att bemastra nivan med sjalvfortroende och
stabila program. Vart mal ar att kunna erbjuda tavlingslag pa level 2—3 inom en 6verskadlig
framtid.

Vi fortsatter hoja kompetensen hos vara tranare med externa och interna utbildningar. Stor
vikt kommer ldggas pa att utveckla var férening med ledare som lyssnar och kan mota,
bemota och starka vara aktiva. Internt kommer trdnarna att utbildas inom uppvarmning och
fystraning med malet att &nnu battre kunna anpassa traningen efter nivan bade hos den
enskilda individen och gruppen som helhet. Vi kommer arbeta aktivt med olika lagaktiviteter
under sasongen for att fortsatta starka foreningsandan.

Foreningen kommer arbeta fram och utveckla var vardegrund och vardegrundsarbete.

Planerade aktiviteter

* Traningshelger vid tre tillfallen for alla lagen under hostterminen.

Jul- och varuppvisning

* Planerade tavlingar for tavlingslagen ar Nalc (Goteborg), Stars (Arsta), Twisters
(Nykoping), DM mellersta (Nykdping) och Jamfest (Nykoping)

* Planerade tyckartavlingar for traningslagen ar NCC (Solna), Big Blue (Haninge),
Twisters (Solna)

* Legendsdagen



